INSTRUCCIONES DE EXAMENES

LABGRATORID CLINKCE

LANTADILLA

EXAMENES INSTRUCTIVO
Acarotest Raspado de piel, piel sin talco ,ni crema
Acido Urico Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos )
Acido Urico orina m.aislada Orina primera miccidn de la mafiana. Retirar

instructivo en Unidad de Toma de Muestras

Acido Urico 24 horas Recoleccion orina 24 horas. Retirar instructivo en
unidad de Toma de Muestra.

Amilasa Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

AlbUimina Ayuno Relativo (Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Amilasuria 24 horas Orina 24 horas .Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra

Amilasuria, muestra aislada Orina primera miccidn de la mafiana Retirar
instructivo en Unidad de Toma de Muestras.

Anticuerpo anti HIV Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Anticuerpo Mycoplasma pneumoniae Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas

IgM (cualitativo) Minimo)

Antiestreptolisina O Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Azucar Reductor Deposicion fresca. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

B-HCG(Sub-unidad Beta) Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Bilirrubina Directa Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Bilirrubina Indirecta. Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Bilirrubina Total Ayuno relativo. Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)
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Bordetella

Sin ingesta de alimentos 4 horas Minimo)

Calcio

Ayuno 8 a 12 horas.(Sin ingesta de alimentos)

Calciuria de 24 horas

Orina 24 horas Orina 24 horas. Retirar instructivo
en unidad de Toma de Muestra

Calciuria Muestra aislada

Orina primera miccidn de la mafiana, Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra

Células de Lupus

Ayuno relativo. (Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Cetonemia

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Cetonuria

Orina primera miccién de la mafana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Clearence de Creatinina

Ayuno 8 a 12 horas.Ex orina 24 horas. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Cloro

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Colesterol HDL

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Colesterol LDL

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Colesterol Total

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Coprocultivo

Deposicion fresca . Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Creatinina Plasmatica

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Creatinquinasa (CK)

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Creatinquinasa - MB

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Creatininuria 24 horas

Orina 24 horas

Creatininuria, Muestra Aislada

Orina primera miccidn de la mafiana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Cultivo corriente.

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Cultivo de Gonococo

Se sugiere estudio de PCR

Cultivo de Levaduras

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Cultivo de Mycoplasma y Ureaplasma

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Curva de Insulina

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Curva de Glucosa

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Electrolitos plasmaticos(Na,K,Cl)

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)
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Electrolitos Urinarios 24 HRS

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Electrolitos urinarios muestra aislada

Orina primera miccién de la mafana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Eosindfilos en Secrecién Bronquial

Muestra secrecion bronquial, . Retirar instructivo
en unidad de Toma de Muestra.

Eosindfilos en Secrecidon Nasal

Sin indicacion

Reticulocitos

No requiere ayuno

Factor Reumatoideo

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Factor RH

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Formula diferencial

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Flujo Vaginal

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Fosfatasas Alcalinas [total]

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Fésforo Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

G.G.T. Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

G.0O.T. Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

G.P.T. Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas

Minimo)

Glicemia basal

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Glicemia post almuerzo

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Glicemia post Carga 75 grs.

Ayuno 8 a 12 horas. Ex post carga. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Glicemia post desayuno

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.
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Glucosuria 24 horas

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Glucosuria Muestra Aislada

Orina primera miccidn de la mafiana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Grupo y Rh

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Hematocrito

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Hemocultivo

No requiere ayuno

Hemoglobina

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Hemoglobina Alc

No requiere Ayuno

Helycobacter pylori en Heces

Deposicion Fresca. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Hemograma

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Hemorragias Ocultas

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Inmunoglobulina E Total

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Insulina

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Insulina Post Almuerzo

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Insulina Post Carga

Ayuno 8 a 12 horas. Retirar instructivo en unidad
de Toma de Muestra.

Insulina Post Desayuno

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

LDH - Deshidrogenasa Lactica

Ayuno relativo.(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Leucocitos Fecales

Deposicion fresca. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Lipasa

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Nitrogeno ureico

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Magnesio

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Magnesio en orina 24horas

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Mononucleosis Infecciosa (Paul-

Bunnell)

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)
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N. Ureico en Orina Muestra aislada

Orina primera miccién de la mafana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Nitrogeno Ureico Orina 24 hrs

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Parasitoldgico Directo

Deposicion fresca . Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Parasitolégico Seriado

Ex.Parasitologico. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Perfil bioquimico

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

Perfil hematoldgico (8 Parametros)

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Perfil hepatico

Ayuno relativo

Perfil lipidico

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

PH En Deposicién

Deposicion fresca. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

PCR Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

PSA Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Potasio Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas

Minimo)

Potasio orina muestra aislada

Orina una miccién primera de la mafiana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Potasio en Orina de 24 Horas

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

ProBNP

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Proteinas Totales

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Proteinuria 24 horas

Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Proteinuria muestra aislada

Orina una miccién primera de la manana

Procalcitonina

No requiere ayuno

PTGO

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

R.P.R.

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Recuento de Eritrocitos

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Test de Graham

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Test Rapido Hepatitis B

No requiere ayuno
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Test Rapido Hepatitis C No requiere ayuno

Recuento de Leucocitos Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Recuento de de Plaquetas Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Reaccidn de Widal Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Recuento Eosinofilos Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Rotavirus - Adenovirus Deposicion fresca. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Sedimento de Orina Orina retencién minimo 4 horas. Retirar instructivo
en unidad de Toma de Muestra.

Sodio Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Sodio en orina de 24 hrs Orina 24 horas. Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Sodio Orina muestra aislada Orina una miccién primera de la mafiana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

T3 - Triyodotironina Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

T4 — Tiroxina Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

T4L - Tiroxina Libre Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Test de Coombs Directo Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Test de Coombs Indirecto Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Test de Embarazo en Orina Orina una miccién primera de la mafiana. Retirar
instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Test Rapido de Influenza Ay B Ayuno 4 horas Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Test Rapido de Adeno Ayuno 4 horas . Retirar instructivo en unidad de
Toma de Muestra.

Test Rapido Streptococcus Grupo A No requiere ayuno

Test de Resistencia a la Insulina Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)
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(HOMA)

Test de postcarga Insulina

Ayuno 8 a 12 horas.

Triglicéridos

Ayuno 8 a 12 horas(Sin ingesta de alimentos)

T.T.P.K.

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Tiempo de Sangria

No requiere ayuno(Sin ingesta de alimentos 4
horas Minimo)

Tiempo de Protrombina

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Tiempo de Protrombina + INR

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Troponina |

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

TSH - Hormona Estimulante

Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Uremia Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

Urocultivo Ex.Orina para urocultivo. Retirar instructivo en
unidad de Toma de Muestra.

V.H.S. Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas
Minimo)

VDRL Ayuno relativo(Sin ingesta de alimentos 4 horas

Minimo)

Orina completa

Orina primera miccién de la mafiana. Ex Orina.
Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

VRS por IF

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Virus respiratorio en panel(incluye
vrs,adeno,influenza A,Influenza B,Para
1,2,y3 por IF.

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Virus respiratorios Adeno I.F

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Virus respiratorios Influenza A |.F

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Virus respiratorios Influenza B I.F

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Virus respiratorios Para influenza |.F
1,2,y3

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Chlamidias por IF

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra.

Chlamidias por IF

Retirar instructivo en unidad de Toma de Muestra
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